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Sportowym

Na zajęciach uczniowie doskonalą swoje umiejętności  z poszczególnych  dyscyplin sportowych
takich jak :  siatkówka , koszykówka, piłka ręczna, piłka nożna, tenis stołowy. Poznają nowe elementy
techniczne i taktyczne. Podnoszą swoja ogólną sprawność ruchową, poprawiają kondycję, i
poszczególne cechy motoryczne takie jak szybkość, siłę, wytrzymałość, zwinność gibkość.
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