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Sportowym

Na zajeciach uczniowie doskonala swoje umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych
takich jak : siatkowka , koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna, tenis stotowy. Poznaja nowe elementy
techniczne i taktyczne. Podnosza swoja ogdélna sprawnosé ruchowa, poprawiaja kondycje, i
poszczegdlne cechy motoryczne takie jak szybkos¢, site, wytrzymatosé, zwinnos¢ gibkosc.
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