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Rekreacyjno - zdrowotnym

Zajecia te umozliwiaja aktywnos¢ fizyczna motywowana zdrowiem, zabawa, rekreacja,
przygotowujaca uczniow do aktywnosci fizycznej w w czasie wolnym ze swiadomoscia korzysci
zdrowotnych. Zajecia na sitowni, ¢wiczenia funkcjonalne na poszczegélne partie i grupy miesni,
fitness, zajecia na lodowisku przy szkole gdzie uczniowie doskonala technike jazdy na tyzwach.
Organizowane sg réwniez wyjazdy narciarskie i snowboardowe oraz wyjazdy na basen w zaleznosci
od potrzeb uczniow.
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