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Rekreacyjno – zdrowotnym

Zajęcia te umożliwiają aktywność fizyczną motywowaną zdrowiem, zabawą, rekreacją,
przygotowująca uczniów do aktywności fizycznej w w czasie wolnym ze świadomością korzyści
zdrowotnych. Zajęcia na siłowni, ćwiczenia funkcjonalne na poszczególne partie i grupy mięśni,
fitness, zajęcia na lodowisku przy szkole gdzie uczniowie  doskonalą technikę jazdy na łyżwach.
Organizowane są również wyjazdy narciarskie i snowboardowe oraz  wyjazdy na basen w zależności
od potrzeb uczniów.
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