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Turystycznym

Zajecia umozliwiajg udziat w aktywnosci fizycznej z elementami krajoznawstwa. Rajdy piesze,
wycieczki rowerowe, biegowe, obcowanie z przyroda, poznawanie pieknych i ciekawy miejsc w
najblizszej okolicy i nie tylko.

tanecznym - taniec to doskonaly sposéb na gimnastykowanie ciata. Rozwija koordynacje ruchowa
oraz zapewnia dobra sylwetke.Taniec jest jednym z niewielu hobby, ktére ze swej natury zacheca do
wspolnego uprawiania go z innymi, a tym samym rozwija zdolnosci interpersonalne. Uczy tez
niezbednego obycia towarzyskiego. Ponadto pozwala czu¢ sie mtodo i atrakcyjnie niezaleznie od
wieku. Podczas zaje¢ uczymy w Liceum 10 tancow towarzyskich. Sa to m.in.: Walc Angielski, Walc
Wiedenski, Tango, Foxtrot, Quickstep, Samba, Cha cha, Rumba i Rock and roll. Cwiczenia taneczne
stanowia ciekawa alternatywe dla tych uczniow, ktorzy nie interesuja sie tradycyjnymi dyscyplinami
takimi jak pitka nozna lub sporty walki, chca natomiast aktywnie spedzac czas a zarazem dobrze sie
bawi¢. Zajecia taneczne sg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora, posiadajacego
wieloletnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza.
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