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Warsztaty edukacyjne ,,Okresowe ABC”
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W naszej szkole odbyly sie warsztaty edukacyjne dotyczace menstruacji, organizowane w ramach
programu ,Okresowe ABC”, prowadzonego przez Fundacje Kulczyk. Celem zaje¢ byto zwiekszenie
swiadomosci na temat miesiaczki, przetamywanie tabu oraz dostarczenie rzetelnych informacji
zarowno uczniom, jak i uczennicom.

Warsztaty podzielone byty na dwie czesci:

© Warsztaty otwarte dla uczniéw - Spotkanie miato na celu obalenie mitéw i przedstawienie faktow
zwigzanych z menstruacja. Uczniowie mogli zadawac pytania, rozwiewac watpliwosci oraz
dowiedzie¢ sie, jak mowi¢ o miesiaczce w sposob naturalny i bez wstydu.

© Warsztaty zamkniete dla uczennic - W kameralnej grupie 30 uczestniczek dziewczeta miaty
okazje swobodnie porozmawia¢ o swoich doswiadczeniach, pracowaé z kartami pracy oraz dzieli¢ sie
swoimi refleksjami na temat menstruacji. To bezpieczna przestrzen, w ktérej mogly rozwija¢ swoja
pewnosc siebie i otwarcie méwi¢ o temacie, ktory dotyczy ich codziennosci.

Dzieki udziatowi w programie , Okresowe ABC” nasza szkota przyczynia sie do budowania
Swiadomosci na temat menstruacji oraz ksztaltowania otwartego i wspierajacego srodowiska dla
wszystkich uczniow.
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