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Alicja Nerc - wychowanie fizyczne

Alicja Nerc

Wyksztalcenie:

Ukonczytam studia na Uniwersytecie Rzeszowskim - Instytut Wychowania Fizycznego (specjalnos¢
organizacja i kierowanie turystyka). Bardzo cenie sobie zdobyta specjalizacje z pitki siatkowe;j.
Posiadam patent sternika motorowodnego a ponadto ukonczytam kurs mtodszego ratownika
wodnego oraz kurs pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Doswiadczenie:

Mam za soba czteroletnie doswiadczenie w zawodzie nauczycielskim. Jestem tez od trzech lat
trenerem siatkowki w Stowarzyszeniu Sportowo-Turystycznym ,Lubcza”. Jako siatkarka bytam
czynna zawodniczka Salosu Rzeszéw, AZS UR Rzeszéw i Olimpu Czudec. Wiedze, umiejetnosci i
doswiadczenie, ktore zdobytam na treningach, meczach, turniejach i zgrupowaniach chce przekazaé
miodziezy pasjonujacej sie siatkdwka.

Zajecia prowadze w mitej atmosferze i sa one dynamiczne, ciekawe i - co najwazniejsze - efektywne.
Zainteresowania:

Siatkéwka jest moja pasja, ale poza nia interesuje sie narciarstwem, ptywaniem, podrézami.
Sporo czasu poswiecam tez lekturze o zdrowiu.

Plany:
Zamierzam ukonczy¢ kurs trenera II. klasy pitki siatkowej i instruktora plywania .
Mam nadzieje na wspdlna przygode ze sportem i zdrowym stylem zycia.

Do zobaczenia.



https://liceum.boguchwala.pl/static/img/k01/kadra/alicja_wf.jpg

	Start of the document

