MERITT UM

nr 13 (49)

Pismo Podkarpackiego Kuratora Oéwiaty marzec - kwiecien 2023

Szanowni Panstwo!

Dyrektorzy, Nauczyciele!

Kolejny numer Meritum miat by¢ radosnym peanem na cze$¢ Wiosny. Ta jednak raczej chtodno si¢
z nami powitata, sypneta $niegiem w oczy, zlowrogo zawyla za oknem, a na dodatek przycisneta
do muru lekkim mrozem. Dziwny jest ten swiat — chcialoby si¢ rzec za Czestawem Niemenem,
nie tylko wtedy, gdy spogladamy na t¢ ,,wiosenng” aur¢ za oknem. Takze w kontekscie poruszanych
W tym numerze tematdw. Z jednej strony z satysfakcja opowiadamy o naszych osiggnigciach.
Niewatpliwie jest takim mozliwo$¢ zdawania na Podkarpaciu miedzynarodowej matury. To efekt
inicjatywy i wysitku szkot, a nade wszystko powod do dumy, bo to jako$¢ uznana w edukacji, 0 czym
szerzej w artykule. Z drugiej strony, skupiamy ponownie nasza uwagg¢ na problemie agresji
I przemocy. Tego tematu jak wida¢ nie mozna odlozy¢ ad acta. Agresja ma rézne oblicza, za kazdym
razem zadziwia, gdy rozpoznajemy ja, (o ironio!) w cywilizowanym §wiecie. Przyktadow, nie tylko
w rzeczywistosci szkolnej, mamy az nadto. Nie one majg skupia¢ nasza uwage. W profilaktyce
szkolnej, najlepiej koncentrowaé si¢ wokot czynnikow chronigcych, czyli tych, ktore zwickszaja
szans¢ na niepodejmowanie niepozadanych zachowan przez dzieci i mtodziez. To wszelkie dziatania
ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron 1 zasobow czlowieka: jego umiejetnosci spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych oraz wiary w swoje mozliwosci, wspieranie wi¢zi z rodzing
I ze szkota, dzigki ktorym staje si¢ on bardziej odporny na czynniki ryzyka i bardziej przygotowany
do zycia w $wiecie roznych zagrozen, ktorych nie jesteSmy w stanie przewidzie¢. To zasadniczy
fundament profilaktyki pozytywnej, podejscia, ktore buduje i umacnia w nas wiar¢ w to, ze ludzi

dobrej woli jest wigcej. Z takim nastawieniem, po przerwie swiagtecznej, prosz¢ wraca¢ do szkoty!

Maltgorzata Rauch
Podkarpacki Kurator Oswiaty
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DROFLLAKTK

Skuteczna profilaktyka agresji w szkole

,,Bojka dwoch nastolatek w Brzozowie na Podkarpaciu. Gdy starsza z dziewczgt uderzata ofiare
kastetem, ttum uczniow z dwoch szkot zamiast rozdzieli¢ walczgce, nagrywat ,, ustawke” telefonami,
skandujgc: ,,w zebra”, ,,po ryju”. Nagrania trafily do sieci. Policja przedstawita zarzuty 17-latce
i koledze, ktéry podal jej zaktadang na dton bron.
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2022-10-08/brzozow-brutalna-bojka-nastolatek-tlum-stal-i-

nagrywal/

Sytuacja bojki dwoch nastolatek, ktora miatam miejsce w pazdzierniku 2022 roku, stata si¢
bezposrednim zaproszeniem do dyskusji nad zjawiskiem agresji 1 jej zapobieganiem w szkole.
Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy s3 jednym z najczeSciej przedstawianych problemoéw
w mediach - wulgarne stownictwo, wyszydzanie, zastraszanie, zachowania przestgpcze takie jak
gwalty, brutalne pobicia. Coraz czgsciej media spotecznosciowe sg wykorzystywane przez mlodziez
do zngcania si¢ nad rowiesnikami. Wigksza anonimowos¢ panujaca W Internecie dodaje ,,odwagi”
i daje poczucie bezkarno$ci. Mtodzi ludzie czesto moéwia, ze w sytuacji ,twarzg w twarz” nie
powiedzieliby czegos$. Natomiast przez Internet robig to bez wigkszych trudnosci. Cze$¢ wypowiedzi
odbywa si¢ w formie konstruktywnych rozméw, kiedy mtodzi ludzie komunikuja swoje emocje
I potrzeby. Niestety czesto przybierajg one posta¢ dzialan agresywnych: ngkanie SMS-ami,
rozpowszechnianie plotek i1 oszczerstw na internetowych blogach, zamieszczanie filméw majacych
na celu skompromitowanie kogo$, ztosliwe komentarze pod zdjeciami, relacjami itp.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz National Center for Children Exposed
to Violence? przemoc réowiesnicza jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka zwigzany
ze szkota, wptywajaca na rozwdj réznorodnych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i jego
zaburzen, wsérdd ktorych wymieniane sg m.in.:

e znaczne obniZzenie samooceny i poczucia wlasnej warto$ci (dzieci czuja si¢ upokorzone,
ponizone, gorsze 1 moga nabra¢ przekonania, ze same s3 temu winne),
e zachowania wyladowujace (nagle gwattowne reakcje, czesto agresywne, wynikajace

Z bezradno$ci i desperacji),

e zaburzenia lekowe, w tym fobia spoteczna,
e zaburzenia depresyjne, uszkodzenia ciata, proby samobdjcze i samobdjstwa dokonane,
e zaburzenia psychosomatyczne (np. bole brzucha, wymioty, bole gtowy, bole migsni, trudnosci

Z zasypianiem),

! https://www.polsatnews.pl
2 https://www.nccev.org
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e pogorszenie osiggnie¢ w nauce (silne emocje utrudniajg skupienie si¢ na nauce),
e czeste zwolnienia lekarskie lub wagary (umozliwiaja unikanie przykrosci przez pewien czas),
e Uuzywanie substancji psychoaktywnych (na obnizenie Igku, napigcia i poprawy nastroju).

Profesor Zimbardo napisal®: ,,Poniewaz zto jest tak fascynujgce, mamy tendencje, by skupic¢
sig na nim i na tych, ktorzy zto czyniq. Moze z powodu tragicznych doswiadczen Il wojny swiatowej
zaniedbalismy rozwazenie drugiej strony, przeciwnosci zta, okreslanego czasem jako banalne.”
W ostatnich latach niemal we wszystkich szkotach prowadzone sa dziatania majace na celu
przeciwdziatanie agresji 1 przemocy, jednoczesnie wielu pedagogdéw, nauczycieli, jak rowniez
rodzicow odczuwa frustracje¢ z powodu niskiej skutecznosci tych dziatan. Badania specjalistow, jak
rowniez moje doswiadczenia szkoleniowe z pracownikami szkét, pokazujg trudnosci w definiowaniu,
rozumieniu i diagnozowaniu poje¢¢ zwigzanych ze zjawiskiem agresji, co z kolei przektada sig¢
negatywnie na praktyke. Zacznijmy zatem od przedstawienia definicji trzech gldéwnych terminéw:
ZLOSCI, AGRESJI i PRZEMOCY.

ZX.0SC

Z10$¢ jest emocja podstawowa, ktéra powstaje w sytuacjach kiedy kto$ przekracza nasze granice —
zarowno te fizyczne jak i psychologiczne. Kiedy kto§ nas popycha - przekracza granice fizyczne,
kiedy nas wyzywa - narusza nasze granice zwigzane z poczuciem wiasnej wartosci, kiedy kto$
krzywdzi w naszej obecnosci kogo$ innego - narusza nasze wartosci. Zto$¢, jak kazda emocja
obejmuje trzy gtowne komponenty: reakcje fizjologiczng, poznawcza i1 behawioralng. Ztosé
aktywizuje rozne uktady i organy naszego ciata do tego, zeby intensywniej dziataly, by pobudzi¢ nas
do aktywnosci na zewnatrz, by przyblizy¢ nas i skonfrontowaé ze zrédlem, ktore ja wzbudzito.
Natomiast emocje takie jak smutek czy strach, ,,cofajag nas” do wewnatrz. Smutek jest reakcja na
strat¢, zamykamy si¢ wtedy w sobie, aby zajac si¢ soba. Strach informuje o zagrozeniu i odsuwa od
jego zrodta poprzez ucieczke lub tzw. ,,zamrozenie”.* Jak widzimy kazda emocja odgrywa nieco inng
role w naszym zyciu i jest nam potrzebna, aby budowac satysfakcjonujace relacje 1 zachowac zdrowie
psychiczne.

AGRESJA
W psychologii spotecznej termin agresji rozumiany jest jako dzialanie intencjonalne, majace na celu
wyrzadzenie komus$ szeroko rozumianej szkody®. Taka definicja wydaje si¢ najbardziej uzyteczna dla
celow profilaktycznych. Jednoznacznie wskazuje - jakich zachowan nie chcemy ksztalttowac
U naszych podopiecznych, nie chcemy, zeby krzywdzili innych czy tez samych siebie (mamy wtedy
do czynienia ze zjawiskiem autoagresji). Zachowania agresywne moga przybiera¢ rdzne formy:
stowng 1 fizyczna, czynng 1 bierng, bezposrednia, posrednig czy tez przemieszczong. Czlowiek moze
zachowywac si¢ agresywnie z roznych powodow, czgsto jest to sposob na rozladowanie swojego
napiecia, zloSci, frustracji, lgku czy tez zaspokojenia rdznych potrzeb. Zachowania, ktore
obserwujemy u ucznidéw w szkole, mozemy potraktowa¢ jako wierzcholek przystowiowej ,,gory
lodowej”. Pod powierzchnig wody znajduje si¢ wlasciwa, czesto o wiele wigksza jej czgs¢. Sg to
przyczyny zachowan ucznia, o ktérych mozemy nie wiedzie¢, np. depresja, lgk, choroba w rodzinie,
konflikt rodzicoOw, przemeczenie.

Niedawno ustyszalam taka oto histori¢ od mtodego cztowiek (lat 14). Rano poktocit sig
Z mama, kilkakrotnie wywrdcil si¢ na rowerze jadac do szkoty, poniewaz droga byta bardzo
oblodzona. Poobijany i zakrwawiony zdazyt na pierwszg lekcje, na ktorej miat sprawdzian. Koledzy,
ktorym opowiedziat o swoich wywrotkach wysmiali go, ze ,,jest ghupi 1 nie potrafi jezdzi¢”. Zasiadt
w koncu do pisania sprawdzianu - bolala go noga, reka i gtowa, trudno bylo mu si¢ skupi¢ na
zadaniach, probowat si¢ skoncentrowac¢ zamykajac na chwile oczy. Widzac to, nauczycielka podeszia

3 Franco Z.E., Zimbardo P.G., (2007), Heroizm dnia zwyklego, ,,Charaktery” nr 8

4 Krahe B., (2005), Agresja, Gdansk: GWP

® Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M., (1997), Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznan: Wydawnictwo Zysk
i S-ka.
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1 powiedziata zeby si¢ ,taskawie obudzit, bo znowu dostanie jedynke i1 bedzie miat zagrozenie”.
Styszac to koledzy znowu zaczgli si¢ $mia¢ i komentowac, ze ,,pewnie w trakcie wywrotki moézg mu
przestal dziata¢ 1 trzeba go przepisa¢ do szkoty specjalnej”. Dla chiopca bylo juz za wiele.
Gwaltownie wstal, podart kartk¢ ze sprawdzianem, krzyknal ,,zamknijcie si¢” i wybiegt z sali
trzaskajgc drzwiami. Nie informujac zadnej osoby dorostej poszedt do domu. Mama chtopca
otrzymala telefon ze szkoty z informacja, ze syn znowu Zle si¢ zachowat i Ze jest to niedopuszczalne.
Zdenerwowana, w pierwszym odruchu nakrzyczala przez telefon na syna, ze przez niego ma same
klopoty. Do wyjasnienia sytuacji doszlo na nastgpny dzien, kiedy oboje ochloneli. Mama okazata
zrozumienie i probowata wyjasni¢ sytuacje nauczycielce. Niestety w szkole nie byto to takie proste,
chtopiec uznawany jest za ucznia problemowego, rozmawia na lekcjach, ,,wygtupia” si¢ z kolegami,
zdarza mu si¢ robi¢ ,,niemite” dla innych zarty. Jest to jego sposoéb na zaistnienie w grupie
rowiesnikow. Ze wzglgdu na inny kolor skory byt wysmiewany i kojarzony z brakiem inteligencji
w zasadzie od poczatku szkoty podstawowej. Sam ma o sobie zte zdanie, uwaza, ze jest ,,glupi”,
,mato inteligentny”, ,,nic nie osiggnie”, a ,.koledzy go nie lubig”. W szkole nie zdarza mu si¢ stysze¢
nic dobrego na swoj temat od nauczycieli, w domu odreagowuje poprzez zachowania agresywne
I mama ciggle zwraca mu na co$ uwagg. Dopiero na terapii rodzinnej zwrdécono uwage na powody
problemowych zachowan. Rodzina powoli uczy si¢ rozpoznawac, nazywac i konstruktywnie wyrazac
swoje emocje, komunikowaé swoje potrzeby, stawia¢ granice i wzajemnie si¢ wspierac.

Czgsto dzieci nie sg uczone w domach nazywania, wyrazania swoich emocji czy potrzeb.
W trakcie wielu spotkan z rodzicami czy tez zaje¢ ze studentami styszatam pytanie: Dlaczego nikt
nas tego wczesniej nie nauczyt? Nie nauczyl rozumienia swoich emocji i potrzeb, konstruktywnej
samoregulacji, stuchania i rozmawiania (studenci jeszcze mowia o sposobach uczenia si¢
| zapamigtywania)?

PRZEMOC
Kolejne zjawisko to przemoc. Okresla si¢ ja jako agresjg, ,,ktora ma ekstremalng szkode za swoj
cel”.® Kazda przemoc jest agresja, ale nie kazda agresja jest przemoca. Cechy wyrdzniajace przemoc
to:
e nier6wnowaga sit pomigdzy sprawcg i ofiara,
e dlugofalowy charakter zjawiska, w odroznieniu od incydentalnego,
e cykliczno$¢ zachowan — okresy nasilania si¢ zachowan agresywnych pojawiaja si¢ na
przemian z okresami wzglednego spokoju,
e Wwystgpowanie utrwalonych rol sprawcy, ofiary i Swiadka (w procesie przemocy -
W odroznieniu od agresji - osoby te nie zamieniajg sie miedzy sobg rolami).’

Szczeg6lng forma przemocy w szkole jest dreczenie (ang. bullying), rozumiane jako
negatywne fizyczne lub werbalne dziatania, ktore charakteryzuja si¢ wroga intencja, powoduja
negatywne emocje u ofiar, s3 powtarzalne w czasie oraz charakteryzuja si¢ roznicg sit pomiedzy
sprawca i ofiarg”.® Przewaga strony agresywnej nad ofiara, w przypadku przemocy réwiesniczej,
przyjmuje najczegsciej nastepujace formy:

e przewaga liczebna — np. kilkoro uczniéw wyzywa i obraza kolegg lub kolezanke,

e przewaga fizyczna — np. silniejszy uczen bije stabszego,

e przewaga psychiczna — np. réznice w mozliwosciach intelektualnych, interpersonalnych czy
spotecznych: dobra i1 popularna w klasie uczennica wySmiewa niesmiata, stabo uczacg si¢
kolezanke,

6 Pyzalski J., (2012), Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

" Gorgey A., OrzetA., (2008), Agresja i przemoc w szkole w $wietle badaf, (w): REjzner A. (red.), Przemoc i agresja
w szkole. Proby rozwigzana problemu, Warszawa: Wydawnictwo WSP.

8 Pyzalski J., (2012), Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.



A
V>. MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

e przewaga o charakterze zaplecza — np. uczen nalezacy do negatywnej grupy nieformalnej
podporzadkowuje sobie kolegdéw z klasy i zmusza ich do niechcianych zachowan.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Zdefiniowanie 1 rzetelne zrozumienie zjawisk zto$ci, agresji i przemocy pozwala zaplanowac
skuteczne dziatania profilaktyczne. Przykladowo - rozumiejac, ze zto$¢ jest emocja, ktora przezywa
kazdy cztowiek, mozemy zaplanowac zajgcia z zakresu: rozpoznawania i nazywania emocji, w tym
zlosci, okreslania sity ich natezenia, rozpoznawania wyzwalaczy wewnetrznych i zewnetrznych,
strategii wyciszania napiecia (np. poprzez oddychanie, przekierowanie uwagi, uspokajajace mysli)
oraz konstruktywnego wyrazania. Z pewnos$cig nie bedziemy ,kara¢” przezywania emocji.
Ewentualne konsekwencje mozemy wyciagac, jesli uczen zachowuje si¢ agresywnie badz stosuje
przemoc. W kazdej sytuacji konieczne jest rzetelne ,,zbadanie sprawy” 1 dokonanie diagnozy
dlaczego uczen zachowat si¢ agresywnie. Czy ma trudnos$ci z radzeniem sobie z napigciem? Czy nie
potrafi poprosi¢ o pomoc badz w sposob asertywny zareagowac na przekraczanie jego granic?
Przyktadem moze by¢ sytuacja kiedy rodzic zglasza w szkole, ze jego syn - lat 16 zostal zwyzywany
wulgarnie na grupie klasowej przez dwie kolezanki. W trakcie wyja$niania zdarzenia okazato sie, ze
6w chtopiec przez ponad dwa miesigce wySmiewat si¢ ztosliwie (bywato, ze réwniez wulgarnie)
z tych kolezanek ze wzgledu na ich orientacj¢ seksualng. Dziewczyny nie wytrzymaty i jednorazowo
zwyzywaly go. Przez dwa miesigce na zachowanie ucznia zareagowaty zaledwie dwie osoby z klasy.
Podobna sytuacja - dziewczynka lat 11 zostata skierowana ze szkoty do psychologa, poniewaz
napisala w mediach spoteczno$ciowych, ze chce si¢ zabi¢. Byla to jej reakcja na ztosliwe komentarze
na jej temat w Internecie oraz wykluczanie przez kolezanki w klasie. Taka sytuacja trwata przez kilka
miesiecy. W obu sytuacjach glownym dziataniem w szkole bylo skierowanie ,,ofiar” do psychologa.
Agresorzy nie otrzymali pomocy psychologicznej, swiadkowie - czyli uczniowie klas, rowniez nie
otrzymali zadnej pomocy, np. w formie psychoedukacji na temat form agresji i przemocy, sposobow
reagowania w takich sytuacji, czy tez dyskusji nad dylematami moralnymi ukazujacymi podobne
sytuacje 1 poszerzajace umiejetnos¢ adekwatnej percepcji spotecznej. Oczywiscie warto by byto
popracowa¢ nad integracja grupy klasowej, zasadami komunikowania si¢ w mediach
spolecznosciowych, odpowiedzialnoscig prawng itp. Najbardziej istotne wydaje si¢ zatem rzetelne
zdiagnozowanie okolicznosci sytuacji i zajecie si¢ kazdym majacym wpltyw na powstanie zachowan
agresywnych ,,elementem”.

Z badan® wynika, iz u wiekszosci mtodych ludzi, ktérzy zachowuja si¢ agresywnie, niezaleznie od
pierwotnych przyczyn, obserwuje si¢ charakterystyczne deficyty utrudniajace lub wrecz
uniemozliwiajace przystosowanie spoteczne. Do najbardziej istotnych nieprawidtowosci zalicza si¢:

o _Bledy poznawcze” w interpretacji zachowan innych ludzi. Neutralne zachowania lub
czyje$ przypadkowe pomylki interpretowane sa jako wrogo$¢ 1 $wiadome oszustwo.
Przyktadowo to, ze kto$ si¢ usmiechnat i jednocze$nie popatrzyt na mnie - odbierane jest jako
,»Szydzenie, wySmiewanie ...”. Czasami wystarczy tylko zwrdcenie wzroku w mojg strong -
,»CZepia si¢ mnie, robi problem ...”.

e Opoznienie (badz cofni¢cie) w rozwoju moralnym, brak istotnych wartosci spolecznych,
brak uwewne¢trznionych norm spolecznych, ktore moglyby zadziala¢ jak hamulce.
Konsekwencje sa takie, ze mlodzi ludzie instrumentalnie traktuja innych, natomiast
podmiotowo rozne rzeczy czy zdarzenia. Warto tutaj zwrdci¢ uwage na nieoczywiste formy
agresji przejawiane przez miodych ludzi. Przykladem moze by¢ grupa nastolatkow
Z prestizowego liceum, bardzo zdolnych, dla ktérych szeroko rozumiana wiedza jest wazng
wartoscig. Ot6z w klasie panuje klimat ,,badz czujny”. Jedng z gtownych form rozrywki jest
tam ,,wkrecanie” innych i wykazywanie, ze sg ,,mato inteligentni”. Jak powiedzial jeden
Z ucznidéw: ,,Uodpornitem si¢ na to po dwoch latach, jest mi to obojetne, po prostu kazda rzecz

% Krahe B., (2005), Agresja, Gdansk: GWP
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sprawdzam, czy jest to fakt lub czy co$ jest mozliwe”. Wigkszo$¢ ucznidow nie widzi nic ztego
w takim ,,wkrecaniu”, bo przeciez ,,jak mozna by¢ tak ghupim, zeby nie wiedzie¢ ...”. Reakcje
emocjonalne oséb na takie ,,zabawy” komentowane s3 jako nieadekwatne, niezrozumiate,
»przeciez nic ztego si¢ nie stato ...”. Mozemy si¢ zastanowi¢ nad poczuciem bezpieczenstwa
ucznidow w tej klasie.

e Deficyty umiejetnosci psychologicznych i spolecznych. Pierwsze pozwalajg czlowiekowi
radzi¢ sobie samemu ze sobg, np. rozpoznawanie 1 wyrazanie emocji, radzenie sobie ze
stresem, ztoscia, lekiem, samoregulacja, podejmowanie decyzji. Umiejetnosci spoteczne
Z kolei, umozliwiajg satysfakcjonujgce kontakty z innymi. Czasami sg to ,proste”,
wydawaloby si¢ dzialania: poznawanie si¢ z innymi, przytaczanie do grupy, proszenie
opomoc, pytanie o informacj¢. Nieco bardziej skomplikowane umiejetnosci
to m.in.: rozumienie, co czujg inni, radzenie sobie z czyja$ zloScig, radzenie sobie z presja
grupy, reagowanie na zaczepki.

Wyréwnywanie opisanych powyzej deficytéw mogloby sta¢ si¢ najwazniejsza czes$cig dziatan
wychowawczych i profilaktycznych na terenie szkoty. Badacze!® wskazuja na warunki, ktérych
spetnienie moze zapewni¢ skutecznos$¢ profilaktyki:

e dziatania majace na celu ograniczanie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow

chronigcych,

e Wczesne rozpoczynanie dziatan: przedszkole, szkota podstawowa,

e kontynuowanie programow w ryzykownych okresach rozwojowych,

e dziatanie nakierowane na rozwdj indywidualny i rozwoj danej grupy,

e Wspolpraca srodowisk i specjalistow.

Oczywiscie dzialania profilaktyczne warto prowadzi¢ przez caly rok szkolny. Incydentalne zajecia
dla klas z pewnoscia nie zadziataja na dtuzsza metg. Jesli mowimy o integracji zespotu klasowego to
dbamy o to przez caly rok, nie jedynie we wrzesniu. Klasa jako grupa rozwija si¢ i zmienia.
Na kazdym etapie tych zmian potrzebne sa wzmacniajace dzialania nauczycieli, aby budowac
poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia 1 warunkéw do efektywnej pracy.
Aby zbudowa¢ skuteczny program profilaktyczny w szkole wazne s3:
e rzetelna wiedza na temat zjawisk agresji i przemocy - najczgséciej wystepujacych form agresji
i przemocy w szKole, miejsc, w ktorych do nich dochodzi, ,,portretow” ofiary i sprawcy,
e zasoby grona nauczycielskiego - praktyczne umiejetnosci wychowawcze nauczycieli, relacje
miedzy nimi oraz poziom integracji grona nauczycielskiego,
e aktualnie wykorzystywane sposoby rozwigzywania problemow - istniejgce procedury i normy
oraz ich faktyczna znajomos$¢ i stosowanie.

Na koniec chciatabym zaprosi¢ Panstwa do kreatywnego tworzenia pomystow drobnych dziatan
profilaktycznych mogacych mie¢ zastosowanie na wigkszo$ci zaje¢ lekcyjnych, dzialan, ktore
docelowo pomaga¢ beda uczniom w budowaniu ich odpornosci psychicznej. Dziatania te
realizowane beda w ramach tzw. profilaktyki uniwersalnej,'czyli skierowanej do wszystkich
ucznidow, wykorzystujac rozne zalecane strategie profilaktyczne: informacyjna, edukacyjna
i alternatyw.

W ramach strategii informacyjnych warto zadba¢ o psychoedukacj¢ w zakresie:

® pojec zlosci, agresji, przemocy,
przyczyn i konsekwencji agresji i przemocy,
gdzie szuka¢ pomocy,
inteligencji emocjonalnej,

10 Zielifiska M., (2012), Jak reagowac na agresje uczniéw, Gdansk: Harmonia Universalis,
11 Szymanska J., (2002), Szkota jako miejsce realizacji dziatan profilaktycznych, Warszawa: KBdsPN.
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odpornos$ci psychicznej,

jak dba¢ o swoj dobrostan psychiczny,
cyfrowe BHP,

edukacja prawna.

Tematy te mozna omawiac na kazdej prawie lekcji. Przyktadowo na jezyku polskim zwracamy uwage
na emocje bohaterow, przyczyny poszczegdlnych emocji i zachowan, sposoby samoregulacji itp.
Warto stosowaé ¢wiczenia, ktore zaangazuja ucznidow. Moga oni np. wymysla¢ w grupach
alternatywne zakonczenia, czy tez co by byto, gdyby bohater zachowal si¢ inaczej. Oczywiscie
skuteczne dziatania to takie, ktore sg zintegrowane, czyli na poziomie danej klasy, rocznika czy tez
catej szkoly umawiamy si¢, ze w miesigcu realizujemy jedno zagadnienie - np. odpornosé
psychiczna. I w tym temacie kazdy nauczyciel moze co$ zaplanowa¢ w ramach swojego przedmiotu.
Jednoczes$nie na korytarzach, w mediach spolecznosciowych szkoty pojawiajg si¢ informacje na ten
temat. Wazne jest, aby tresci te byly zaprezentowane w atrakcyjnej dla uczniow formie. Starsi
uczniowie sami mogg prowadzi¢ np. bloga, gdzie zamieszczaja rozne informacje, propozycje filmow,
ksigzek, eventow.
W ramach strategii edukacyjnych mozna wprowadza¢ rézne umiejetnosci, np.:

e umiejetnos¢ rozumienia i wyrazania swoich emocji,

e radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacji,

e umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw i1 konfliktow,

e umiejetnos¢ selekeji informacji 1 krytycznej analizy mediow.

Inspiracja dla tworzenia zaje¢ z powyzszej tematyki moze by¢é Trening Zastgpowania Agresji
(TZA)*?, ktéry obejmuje trzy treningi: kontroli ztoéci, umiejetnosci prospotecznych i wnioskowania
moralnego. Konkretne scenariusze zaje¢ znajdziecie Pafistwo w programie Peace for Kids®3, ktory
powstat w oparciu 0 TZA. Zostat on rozszerzony o umiejetnosci empatii jak rowniez psychoedukacje
rodzicow. Od dtuzszego czasu zastanawiam si¢ czy w programie nauczania z wychowania fizycznego
mozemy znalez¢ techniki relaksacyjne, sposoby bezpiecznego nieagresywnego roztadowania
napigcia, nauki §wiadomos$ci swojego ciala i jego rozluzniania. Z pewnos$cig na kazdej lekcji mozna
wprowadzi¢ elementy relaksacyjne - jako np. rytual klasowy. W ten sposéb mozemy nie tylko
zapobiec roztadowaniu napigcia w postaci zachowan agresywnych, ale tez pomoc uczniom lgkowym.
Nauczyciel bedzie potrafit rozpozna¢ oznaki leku, uczen uzyska pomoc w ich rozpoznaniu i moze
zastosowa¢ jedng z technik, ktérej nauczyt si¢ na zajeciach. Plakat BANK TECHNIK
RELAKSACYJNYCH moze wisie¢ w kazdej klasie.

Jesli uczniowie posiadaja informacje na podane tematy, poznali tez rozne potrzebne umiejetnosci,
mozemy przej$¢ do strategii alternatyw, ktore zajmujg si¢ tym, co uczen moze zrobi¢ samodzielnie.
Warto tutaj zapozna¢ uczniéw jak mogg reagowaé w sytuacjach agresji, kiedy sg ofiarami lub
swiadkami, zar6wno na zywo jak i online. Jaki$§ czas temu skierowano do mnie dziewczynke, lat 13
z objawami depresji, z my$lami samobojczymi, samookaleczajacg si¢. Jednym z gléwnych powodoéw
takich objawow byta sytuacja szkolna, gdzie rowie$nicy wykluczali ja z grupy, wySmiewali si¢ z niej,
pisali obrazliwe komentarze. Dziewczynka nie wiedziata, jak moze zareagowac, co zrobi¢, komu
zglosi¢ 1 w jaki sposob. Najwigksza ulge i1 poczucie sity dawaty jej spotkania, na ktorych
opracowywaty$my roézne scenariusze, co moze zrobi¢ w danej sytuacji. Oczywiscie sytuacje nekania
zostaly zgloszone rodzicom i w szkole, gdzie podjeto konstruktywne dziatania, co znaczaco
wzmocnito poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci dziewczynki.

Dla uczniéw przydatne jest organizowanie réoznych form wsparcia rowie$niczego, rowniez online,
budowanie poczucia wspdlnoty 1 przynaleznosci do spoltecznosci szkolnej poprzez np. tworzenie
zwyczajow klasowych, promowanie dziatan wzmacniajacych wigz i dobrg atmosfer¢ w klasie. I tutaj
macie Panstwo olbrzymie pole do kreatywnych dziatan.

12 Goldstein A.P., (1998), The Prepare Curriculum. Teaching Prosocial Competencies. Champaign: Reasearch Press.

13 Lins S., Salmon S.J., (2007), Program prawidtowych relacji dzieci i rodzin oraz ksztattowania charakteru
Peace4Kids, Warszawa: Fundacja KARAN.
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W SKUTECZNEJ PROFILAKTYCE PAMIETAMY
ROWNIEZ O RODZICACH I NAUCZYCIELACH

Jesli chodzi o rodzicow najczesciej stosowane sg strategie informacyjne i edukacyjne. Mozna
prezentowaé rézne istotne dla dzieci 1 rodzicow tresci poprzez media spotecznos$ciowe czy zajecia
online. Ostatnie lata pokazaty, ze z takich form korzysta o wiele wiecej osob. Niezwykle istotna jest
natomiast forma prezentacji — dobrze jesli jest przyjazna i budzi zainteresowanie rodzicow. I tutaj
rowniez kreatywno$¢ nie zna granic.

Jesli chodzi natomiast o grono pedagogiczne najwazniejsze wydaje si¢ tworzenie zaplecza
merytorycznego i emocjonalnego w celu zadbania o Panstwa dobrostan psychofizyczny. Warto zatem
zainwestowacé w:

e profesjonalne szkolenia w zakresie systemowego rozwigzywania problemow agresji
i przemocy,

e szkolenia dotyczace prowadzenia edukacji profilaktycznej uczniow — efektywne jest
przeszkolenie wychowawcow np. z Treningu Zastgpowania Agresji,

e grupy wsparcia merytorycznego i emocjonalnego dla nauczycieli,

e Zzespoly nauczycieli powotane do roéznych zadan: zespoty wychowawcze lub zespoty
okreslone zadaniowo — problemowe lub interwencyjne, ktére moga sta¢ si¢ platforma
wymiany informacji i doswiadczen albo przyjecia wspdlnego sposobu dziatania w stosunku
do uczniow.

Zamiast podsumowania zapraszam Panstwa do lektury krotkiej przypowiesci.

Pewnego dnia jadowity wqz spotkal mgdrego i dobrego pustelnika. Wgz oczarowany jego
dobrociqg i delikatnoscig spytal go, jak ma si¢ pozby¢ swego jadu oraz zita i checi walki. Medrzec
poradzit mu, aby nie czynit wigcej zta. Od tego czasu wqz zaczgl Zy¢ nie zadajqc ludziom bolu. Gdy
tylko ludzie przekonali sie, ze wqz przestat by¢ dla nich niebezpieczny, zaczeli si¢ nad nim znecad.
Rzucali w niego kamieniami, ciggneli za ogon, draznili go i meczyli na tysigce roznych sposobow.
Zycie weza zaczelo by¢ pasmem przykrosci i cierpien.

Szczesliwym zbiegiem okolicznosci medrzec znow przechodzit przez te¢ kraine i gdy zobaczyl,
Jjak ludzie znecajq sie nad wezem, i gdy wystuchat jego zalow, rzeki: moj przyjacielu, powiedziatem
ci, abys nie czynit ludziom zia, lecz nie mowitem, abys przestat sycze¢, wyprezac sie, kgsac i w inny
sposob odstraszac od siebie. Nie ma niczego zlego w syczeniu na ludzi, ktorzy znecajq sie nad tobg
lub sq twoimi wrogami, kimkolwiek by oni byli. Ukazujesz wtedy, zZe umiesz si¢ bronic¢ i wiesz, jak
przeciwstawi¢ sie zhi. Musisz jedynie uwazaé, aby nie wpusci¢ jadu do krwi nieprzyjaciela.”**

Opracowala:
mgr Barbara Rozmus

Barbara Rozmus — mgr psychologii, psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien, trener Treningu
Uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w szkotach srednich, w Akademickim Centrum Rozwoju
Osobistego i Psychoterapii. W ramach Fundacji Stop Przemocy oraz Warszawskiego Instytutu
Profilaktyki zajmowata si¢ tworzeniem i adaptacja oraz wdrazaniem programéw profilaktycznych
w zakresie zapobiegania i zastgpowania agresji. Pracowata w Poradni Leczenia Uzaleznien, w O$rodku
stacjonarnym dla 0s6b doswiadczajacych przemocy i uzaleznionych dzieci i mlodziezy. Od wielu lat
prowadzi zajecia 1 szkolenia dla studentow 1 réznych grupa zawodowych (m.in. nauczycieli, pedagogow,
psychologdw, pracownikow socjalnych, asystentow rodziny, kuratoréw sadowych, pielggniarek, lekarzy,
pracownikow DPS, pracownikoéw korporacji).  Obecnie pracuje jako psychoterapeuta w Poradni
Psychoterapii dla dzieci i mtodziezy EUROMEDICA w Rzeszowie oraz w gabinecie prywatnym.

14 Pesaschian N., (2014), Opowiesci orientalne w psychoterapii pozytywnej, Warszawa: Paradygmat.
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MATURA MIEDZYNARODOWA (IB DP)
- uznana jakos¢ w edukacji dostepna takze na Podkarpaciu

Edukacja, jak kazda inna dziedzina zycia, ulega ciggltym przeksztalceniom, ktore niekiedy przyjmuja
forme¢ rewolucyjnych zmian. Przeobrazenia w tym obszarze nie sg tylko konsekwencja realizacji
okreslonej polityki o§wiatowej panstwa, czy tez dowodem na duzg zdolno$¢ adaptacyjng systemu,
czego przyktadem bylo sprawne wdrozenie nauczania na odlegto$¢. Polska szkota dostosowuje si¢
takze do wcigz rosngcych oczekiwan ucznidow i ich rodzicow. Swoj udzial maja w tym procesie
rowniez tworczy nauczyciele i ambitne szkoty poprzez kreowanie oferty edukacyjnej adekwatnej
do potrzeb wspodtczesnej mlodziezy.

Podobne znaczenie ma w tym procesie implementowanie i rozwijanie na naszym gruncie
sprawdzonych modeli ksztalcenia zapozyczonych z innych systeméw edukacji, takze tych
alternatywnych wobec szkoty powszechne;j. Jest to bez watpienia odpowiedz na rosnace oczekiwania
klientow rynku edukacyjnego. Znajduje to wyraz m.in. w zyskujacej z roku na rok na popularnosci
ofercie szkot pracujacych wedtug zasad pedagogiki Marii Montessori.

Odpowiedzig na rosngce oczekiwania edukacyjne jest takze rozwijanie ksztalcenia dwujgzycznego
(do 2017 r. realizowanego na etapie gimnazjow i szkét $rednich; dzi$ klasy siodmej i 6smej szkoty
podstawowej oraz w wyspecjalizowanych liceach). Edukacja bilingualna polegajaca na
rownoprawnym wykorzystaniu, na wybranych zajgciach, jezyka polskiego i obcego, realizowana
w szkole ponadpodstawowej, w sposob naturalny prowadzi uczniow do matury z jezyka na poziomie
dwujezycznym (od roku 2023 absolwenci klas dwujgzycznych przystepuja do takiego pisemnego
egzaminu obowigzkowo). Abiturienci majg takze prawo do rozwigzywania dodatkowych arkuszy
egzaminacyjnych, z wybranych przez siebie przedmiotow m.in. z matematyki, historii i chemii,
przygotowanych w drugim jezyku nauczania (j. angielski).

Program Matury Mi¢dzynarodowej

Niejako naturalng konsekwencja nauczania dwujezycznego i kolejnym krokiem w kierunku
zaspokojenia wcigz rosngcych potrzeb mtodziezy jest realizacja programu Matury Miedzynarodowe;j.
Mimo, ze program istnieje od konca lat sze§¢dziesiatych XX wieku, a w Polsce byt juz realizowany
od lat dziewiecdziesigtych, to na Podkarpaciu wcigz jest mato znany, a co wiecej, do niedawna byt

9
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tu w ogole niedostepny. Sytuacja zmienita si¢ w 2020 roku, kiedy to po przej$ciu skomplikowanej
procedury aplikacyjnej i uzyskaniu niezb¢dnych zgoéd Ministerstwa Edukacji Narodowej, powstaly
pierwsze oddziaty realizujgce program matury mi¢dzynarodowe;.

Dzi$ program jest juz realizowany zar6wno w stolicy Podkarpacia jak i w pobliskiej Boguchwale.
Tym samym uczen zyskuje nie tylko mozliwos¢ udziatu w programie bez koniecznosci migracji do
osciennych wojewodztw (co do niedawna dla uczniéw pozytywnie zmotywowanych do nauki byto
koniecznoscig), ale takze wyboru migdzy dwoma odmiennie pomys$lanymi ofertami edukacyjnymi.
Pierwsi absolwenci oddziatéw realizujacych program matury migdzynarodowej na Podkarpaciu,
do egzaminow przystapig w maju 2024 r.

Matura Miedzynarodowa (IB DP) stanowi cz¢$¢ programu edukacyjnego, ktory zostat opracowany
przez genewska fundacje edukacyjng International Baccalaureate Organisation, zatozong w 1968
roku (obecnie International Baccalaureate). Dzi§ Organizacja oferuje cztery odrebne programy
edukacyjne dla uczniow w wieku od 3 do 19 lat.

IB DP uchodzi za najlepszy program nauczania o charakterze globalnym. Dyplom maturalny
uzyskany tg droga jest honorowany przez renomowane uniwersytety na catym swiecie, a jednoczesnie
wszystkie uczelnie krajowe, co Stwarza praktycznie nieograniczone mozliwosci wyboru dalszej
$ciezki ksztalcenia.

Ogromng zaleta programu Matury Migedzynarodowej jest jego uniwersalno$¢ 1 powszechna
identyfikacja. Przygotowanie do Matury Miedzynarodowej wyglada tak samo na catym $wiecie.
Program przygotowujacy uczniow do tego egzaminu trwa 2 lata. W przypadku czteroletnich liceow,
uczniowie rozpoczynajg jego realizacje po drugim roku nauki w szkole.

Wilasciwie cala nauka w programie odbywa si¢ w jezyku obcym nowozytnym,
z wykorzystaniem adekwatnych, niepolskojezycznych podrecznikéw. Najczgsciej stosowanym
jezykiem wyktadowym jest jezyk angielski (w tym w podkarpackich szkotach realizujacych
program), jakkolwiek jego miejsce moze zajmowac takze jezyk francuski badz hiszpanski.

Uczniowie wysoce oceniaja mozliwos¢ swobodnego wyboru przedmiotow i poziomu na jakim
beda si¢ ich uczyd.
Kazdy uczestnik Programu wybiera bowiem trzy przedmioty realizowane na poziomie podstawowym
(Standard level) oraz trzy przedmioty na poziomie rozszerzonym (Higher level). W kanonicznym
uktadzie, uczen musi zdecydowac sie na jeden przedmiot z kazdej z szeSciu grup:

Grupa 1. Jezyk podstawowy 1 literaturoznawstwo (jezyk polski);

Grupa 2. Jezyk obcy (jezyk angielski, jezyk hiszpanski);

Grupa 3. Nauki spoteczne (m.in. historia, geografia, ekonomia);

Grupa 4. Nauki doswiadczalne (biologia, chemia, fizyka);

Grupa 5. Nauki matematyczne;

Grupa 6. Sztuka lub dodatkowy przedmiot wybrany z Grupy 2, 3 lub 4.

Poszczegblne szkoty oferuja nieco inny zestaw przedmiotéw, dostosowany do potrzeb
i oczekiwan swoich uczniéw. Na ten przyktad w ramach Grupy 5. uczen moze wybra¢ dwa rézne
kursy matematyki: analysis and approaches lub applications and interpretation
w dodatku, kazdy z nich jest dostepny w wersji podstawowej lub zaawansowane;.

Na przedmioty realizowane na poziomie podstawowym przeznacza si¢ 4 godziny zajec
w tygodniu, na poziom rozszerzony 6 godzin.

Poza wyzej przedstawionymi przedmiotami, majgcymi swoje mniej lub bardziej adekwatne
odpowiedniki w polskim ramowym planie nauczania, uczen w programie Matury Migdzynarodowe;j
musi zrealizowac takze dwa przedmioty o charakterze interdyscyplinarnym: teori¢ wiedzy (Theory
of Knowledge) - kurs majacy przyblizy¢ mtodym ludziom natur¢ poznania oraz CAS - Creativity,
activity, service - przygotowujacy ucznia do madrego i odpowiedzialnego zycia. ,,Creativity” odnosi
si¢ w tym wypadku do sztuki i wrazliwosci artystycznej ucznia, komponent ,,activity” to aktywnos¢
fizyczna i zdrowy styl zycia, natomiast ,,service” rozbudza altruizm i nakierowuje na prace spoteczng.

10
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Ostatnim, cho¢ nie najmniej waznym elementem calego programu jest przygotowanie pisemnej pracy
badawczej - Extended Essay (EE) - na wybrany przez ucznia temat. W jej ramach uczen zglebia
I opisuje interesujace go zagadnienie zwigzane z jednym z przedmiotow, ktory wybrat do realizacji
w ramach swojego kursu (np. histori¢) lub takie, ktore ma charakter interdyscyplinarny, odnoszacy
si¢ do kilku dziedzin wiedzy. W celu napisania Extended Essay uczen prowadzi wlasne badania,
a efekt finalny jego dociekan przyjmuje forme spdjnej pracy naukowej przygotowanej pod okiem
naukowego mentora.

Udzial w programie niesie z soba wiele korzysci dla ucznia.

Przede wszystkim rozwija on umiejetnos¢ swobodnego postugiwania si¢ jezykiem obcym. Prawo
do samodzielnego, §wiadomego okreslenia wtasnego zestawu przedmiotow realizowanych w szkole
sprzyja nauce. Program IB DP przygotowuje uczniow nie tylko do zdania matury, ale przede
wszystkim uczy samodzielnego zdobywania wiedzy. Program zapewnia wszechstronny rozwoj
ucznia: intelektualny, emocjonalny i fizyczny. W trakcie kursu uczen rozwija umiejetno$¢ szukania
zwigzkow przyczynowo — skutkowych, taczenia roznych tresci, myslenia interdyscyplinarnego oraz
wnioskowania. Uczniowie nabierajg przy tym samodzielnosci, umiej¢tnosci krytycznego myslenia,
pracy w zespole, otwarto$ci na inne kultury oraz szacunku do drugiego cztowieka, a poprzez projekty
rozwojowe rowniez odpowiedzialnosci spotecznej. Mtodziez opisuje, prezentuje i wielokrotnie broni
publicznie swoich racji, co sprawia, ze zyskuje dodatkowe dzi§ wysoce cenione umiejgtnosci
migkkie.

Miody cziowiek, ze wzgledu na inng filozofi¢ edukacyjng towarzyszaca jego nauce, rozwija
pozytywng postawe wobec uczenia si¢, dzigki czemu jest na og6l lepiej od rowiesnikow
przygotowany do studiow uniwersyteckich.

Co réwnie wazne, uczen moze w kazdej chwili zrezygnowa¢ z realizacji Programu, jesli ten nie
znajdzie nalezytego jego uznania lub stawiane mu wymagania okaza si¢ zbyt wysokie
i zdecyduje si¢ powrdci¢ do polskiej $ciezki ksztatcenia.

Dyplom IB DP rozni si¢ znaczaco od ,,polskiej matury”.

Przede wszystkim uczen oddzialu migdzynarodowego, przystepujac do Programu, wybiera
przedmioty, ktore bedzie realizowat, a tym samym zobowigzuje si¢ do zdawania egzamindw wiasnie
z tych przedmiotow (w polskiej $ciezce ksztalcenia, deklaracje maturalne sktada si¢ w ostatnim roku
nauki, a te zasadniczo nie odnosza si¢ do wszystkich zaje¢¢ jakie uczen realizuje obowigzkowo).
Uczen uzyskuje stopnie z szeSciu egzaminéw koncowych, ale inaczej niz w przypadku polskiej
matury, o ostatecznym wyniku decydujg takze oceny z obowigzkowych prac pisemnych
wykonywanych w ciggu dwoch lat trwania programu (0cenianie wewngtrzne). Aby otrzymac¢ dyplom
niezbgdne jest rowniez uzyskanie zaliczenia z przedmiotow stanowigcych fundament nauczania
realizowanego w oddziale, tj. Extended Essay, Theory of Knowledge i CAS.

Kolejna r6znica polega na stosowanej punktacji.

W systemie 1B uczniowie oceniani sg w skali od 1 do 7. Z egzamindéw koncowych mogg zatem
uzyska¢ maksymalnie 42 punkty oraz 3 dodatkowe punkty za kombinacj¢ rezultatow z TOK i EE
(sumarycznie 45 punktow). Minimalny wynik niezbedny do uzyskania dyplomu to 24 punkty. Wynik
do$¢ wysoki w pordwnaniu z konieczno$cig zdobycia 30% z obowigzkowych przedmiotow
zdawanych na polskiej Sciezce.

Program Matury Migdzynarodowej umozliwia zdobycie wyksztatcenia spetniajacego
najwyzsze wymagania stawiane abiturientom przez renomowane uczelnie, w konsekwencji pozwala
ambitne] mlodziezy na dalszy rozwdj iskuteczne funkcjonowanie w migdzynarodowym
akademickim i zawodowym $rodowisku.

Nauka w oddziale miedzynarodowym to unikatowa oferta edukacyjna skierowana do uczniow
0 duzych ambicjach, poszukujacych rozwigzan nietuzinkowych. Perspektywa nauki w takim oddziale
wydaje si¢ rowniez atrakcyjna dla ucznidw z tzw. do$wiadczeniem migracyjnym, nawyklych
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do innej niz proponuje polska szkota organizacji pracy oraz dla tych, ktoérzy z réoznych wzgledow,
np. podyktowanych potrzebami natury zawodowej rodzicow, musza czg¢sto zmienia¢ miejsce
zamieszkania.

() / Programme

Opracowala:

Zofia Machnicka

nauczycielka matematyki,

koordynator IB w Liceum Ogolnoksztalcacym
z Oddzialami Dwujezycznymi

w Boguchwale

Zaproszenie do konkursow

Podkarpacki Kurator Oswiaty
zaprasza

» do udziatu w VII edycji Wojewddzkiego Konkursu
Nauczyciel wychowujgcy do wartosci

Do konkursu mogg by¢ zgtaszane kandydatury nauczycieli z wszystkich typéw szkot
i placowek w wojewddztwie podkarpackim.Za powszechnie uznawany dorobek oraz
osiggniecie sukcesu w pracy wychowawczej i opiekunczej Podkarpacki Kurator Oswiaty
przyzna nauczycielom —laureatom konkursu tytut Nauczyciela wychowujgcego do wartosci
oraz specjalng nagrode Podkarpackiego Kuratora Oswiaty.

Whioski nalezy sktada¢ do 30 czerwca 2023 r.

» do udziatu w VII edycji Konkursu Podkarpackiego Kuratora Oswiaty
Ztoty Prym

Ztoty Prym przyznawany jest szkotom lub placéwkom oswiatowym w celu promowania
i upowszechniania dziatan tworzacych optymalne warunki realizacji dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz innej dziatalnosci statutowe;j,
zapewniajacych kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, podnoszacych
jakos$¢ pracy szkoty lub placéwki i jej rozwdj organizacyjny.

Whioski nalezy sktada¢ do 20 czerwca 2023 r.

Szczegdtowe informacje nt. obu konkurséw znajdujg sie na stronie internetowej
Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie w zaktadce Dla dyrektora i nauczyciela.
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KONKURS
GENEALOGICZNY

2EDYCJA

ks,
— .

ATRAKCYINE NAGRODY
DLA UCZNIOW | NAUCZYCIEL!

SKLADANIE PRAC DO
4MAJA2023

Szanowni Panstwo

Dyrektorzy, Nauczyciele,

Uczniowie klas 4-7 szkél podstawowych
w wojewddztwie podkarpackim

Archiwa Panstwowe oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki zapraszaja uczniow klas 4-7 szkol
podstawowych i ich nauczycieli do udzialu w 2 edycji ogélnopolskiego konkursu ,,Bez korzeni
nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mala Ojczyzna”.

Zadaniem uczestnikow jest stworzenie drzewa genealogicznego (dowolng technika, w formacie pdf
lub HTML) i opisanie dziejow swojej rodziny na podstawie m.in. rozméw (wywiadéw) z bliskimi
oraz informacji, dokumentow i zdj¢¢ znalezionych w archiwum rodzinnym i w Archiwach
Panstwowych.

Zalozeniem konkursu ,,Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mata Ojczyzna” jest nie tylko
zainteresowanie mtodych ludzi tematyka poszukiwan genealogicznych i archiwalnych, ale rowniez
kulturg 1 historig spotecznosci lokalnej, regionalnej, narodu i panstwa oraz uwrazliwienie na
kultywowanie pamieci i szacunek dla przesztosci. Udzial w konkursie ma wptyw nie tylko na
zwigkszenie §wiadomosci przynaleznosci spotecznej, lecz rdwniez na polepszenie relacji rodzinnych.
Jest nie tylko dobrg zabawa, ale takze wspanialym przyktadem na to, Ze historia zardbwno tych matych
ojczyzn (wsi, miast i miasteczek), jak i naszej wspolnej ojczyzny - jednoczy cate rodziny.

Mozliwos¢ uczestnictwa w konkursie zostata w tym roku rozszerzona na ucznidéw z klas 4-7 szkot
podstawowych.

Praca konkursowa powinna powsta¢ pod opieka nauczyciela oraz po konsultacji z archiwistami
Z Archiwéw Panstwowych.

Zgloszenie do konkursu wraz z wykonang pracg oraz o$Swiadczeniami/zgodami nauczyciela
i rodzica nalezy przesta¢ do 4 maja 2023 r. za pomoca formularza zgloszeniowego
zamieszczonego na stronie konkursu: https://archiwarodzinne.gov.pl/konkurs/formularz-

zgloszeniowy
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W I etapie konkursu wojewodzka komisja konkursowa powotana przez Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty wybierze trzy najlepsze prace na poziomie wojewddzkim. Autorzy najwyzej ocenionych
prac otrzymaja nagrody oraz przejda do etapu ogolnopolskiego.

W 1I etapie (ogdlnopolskim) kapituta konkursu wybierze trzech laureatow i przyzna dwanascie
wyroznien.

Finali$ci konkursu zostajg uhonorowani okoliczno$ciowymi dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi
ufundowanymi przez archiwa panstwowe.

Laureaci konkursu oraz uczniowie wyroznieni w konkursie otrzymuja okolicznosciowe dyplomy
i nagrody rzeczowe ufundowane przez Ministra Edukacji i Nauki.

Nauczyciele bedacy opiekunami merytorycznymi prac konkursowych przygotowanych przez
laureatow konkursu i ucznidéw wyrdznionych otrzymuja nagrody rzeczowe ufundowane przez
Ministra Edukacji i Nauki.

Uczniowie, ktorzy uzyskali tytul laureata oraz uczniowie wyrdznieni na szczeblu ogolnopolskim
w ubiegtej edycji konkursu, nie mogg bra¢ udzialu w kolejnej jego edycji.

Zapraszamy do zapoznania si¢ ze szczegdtami konkursu:
> https://archiwarodzinne.gov.pl/konkurs

» regulamin konkursu: https://archiwarodzinne.gov.pl/upload/2023/02/regulamin-konkursu-
bez-korzeni-nie-zakwitniesz-2-edycja.pdf
» animacja dzwigkowa o konkursie: https://youtu.be/pm9v7wjD9IU

Uczniowie z wojewodztwa podkarpackiego chcacy wzig¢ udziat w konkursie oraz ich nauczyciele
I opickunowie moga skorzystac z konsultacji indywidualnych w:
» Archiwum Panstwowym w Przemyslu
Pani Agnieszka Bobowska-Hryniewicz
e-mail: abobowska@przemysl.ap.gov.pl
tel. 16 670 35 38 wew. 119

» Archiwum Panstwowym w Rzeszowie
Pani Izabela Fruzynska
e-mail: izabella.fruzynska@rzeszow.ap.gov.pl
tel. 17 230 48 08 wew. 208

Archiwum Panstwowe w Przemyslu oraz Rzeszowie zapraszajg takze na lekcje archiwalne zwigzane
Z tematyka poszukiwan genealogicznych (po wcze$niejszym umowieniu terminu).

ARCHIWA ARCHIWA
PANSTWOWE PANSTWOWE

ARCHIWUM PANSTWOWE W RZESZOWIE ARCHIWUM PANSTWOWE W PRZEMYSLU

Opracowala:

Iwona Beres$ - Starszy Wizytator
Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie,
koordynator etapu wojewddzkiego
Ogdlnopolskiego Konkursu

»Bez korzeni nie zakwitniesz.
Moja Wielka i Mata Ojczyzna”
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SERCE | POMOC

Szanowni Panstwo

Dyrektorzy

szkol podstawowych

w wojewodztwie podkarpackim

Podkarpacki Kurator Os$wiaty zaprasza Panstwa do skladania wnioskéw o przystgpienie
do projektu SP! SERCE i POMOC. Wniosek szkoty wraz z uchwatla rady pedagogicznej mozna
przesta¢ do 20 maja 2023 r. poczta tradycyjng na adres: Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie
ul. Grunwaldzka 15, 39-959 Rzeszow.

Whiosek

Informacja o projekcie:
https://www.ko.rzeszow.pl/ wp/wp-content/uploads/2021/06/nowy-program-serce-i-pomoc.pdf

Szkoty w projekcie ,,SERCE i POMOC”
https://www.Kko.rzeszow.pl/mapa/sp.php

Opracowala:

Grazyna Tereszkiewicz - Wizytator
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie,
koordynator projektu ,,SERCE i POMOC”
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